
Il comune di Bernate Ticino 
in collaborazione con 

Atletica Palzola organizza 
la 2° edizione della StraCanonica

2ª Edizione della

   Corsa competitiva FIDAL

 10 km (circa) 

                 e Family Run di 3 km circa

StraCanonicaStraCanonica

Compilare in stampatello e inviare via fax o mail al numero 
031 2289708 o all’indirizzo: iscrizioni@otc-srl.it allegando copia 
della ricevuta di pagamento

COGNOME

NOME

INDIRIZZO

TELEFONO O CELLULARE

E-MAIL

Firma

Data

Modulo iscrizione:

SESSO
M F DATA DI 

NASCITA

CITTÀ

ASSOLUTO
SENIOR 
MASTER

CODICE SOCIETÀ

NAZIONALITÀPROV.

E10,00 entro il 08.11.15 E13,00  entro il 06.12.15ISCRIZIONE

NOME SOCIETÀ

via De Gasperi 28  Magenta - 02.39.54.19.11 - 331.76.12.207
info@formasnc.it - www.formasnc.it

Fisioterapia - Osteopatia - Massoterapia -  Tecar - RSQ1
Visite specialistiche - Ecografie - Terapie domiciliari

Seguici su fb e rimani aggiornato sui nostri eventi: 
serate a tema running, prevenzione, allenamento e novità nel campo del running

www.facebook.com/formasncriabilitazione

PRENOTA UNA VALUTAZIONE FISIOTERAPICA GRATUITA

poliambulatorio riabilitaivo

ANTONINI FOTO

www.antonini-foto.it

NUOVI 
PERCORSI

www.atleticapalzola.com

aperta anche 
ai non competitivi

8 dicembre  20158 dicembre  2015



Dove e Quando?
Martedì 8 Dicembre 2015

Bernate Ticino
10Km competitiva: ore 10.00 - 10Km competitiva: ore 10.10 
Family run: ore 10.15

Iscrizioni:

Regolamento:
Manifestazione di corsa su strada approvata Fidal.
Per le iscrizioni tesserati, non tesserati e/o enti 
promozionali, RUNCARD vige il regolamento FIDAL 
anno 2015.

Le premiazioni si svolgeranno alle ore 11,30
Saranno premiati:
i primi 5 uomini assoluti e le prime 5 donne assolute. 
Primi 3 uomini e 3 donne delle categorie MM – MF 
35/40/45/50/55/60/65/70. Categoria unica J/P/TM
Premi Gruppi: e100,00 gruppi con almeno 50 iscritti, e80,00 
con almeno 40 iscritti, e60,00 con almeno 30 iscritti

Premiazioni:

Speaker: Giampietro Boscani
Servizio cronometrico: OTC
Massaggi: a cura del centro Forma snc di Magenta
Servizio fotografico: Antonini foto e Evento Sportivo.Com 
Ristoro finale e servizio docce.
Grazie alla collaborazione con lo studio riabilitativo Forma di 
Magenta, sarà presente prima e dopo la gara un servizio di 
consulenza fisioterapica gratuita a disposizione di tutti i partecipanti.

Colazione del podista: (presso Bar Rose)
 - caffè + brioches e1,50
 - cappuccio + brioches e2,00
 - succo + brioches e2,50

Servizi:
online: sul sito www.otc-srl.it oppure www.sdam.it, 
inviando ricevuta di pagamento 
- Iban Banca Prossima agenzia di Milano 
IT41 R033 5901 6001 0000 0120 447
Punti vendita: Brigante Style di Inveruno
	         Luciani Sport di Borgomanero
	         Puma Sport di Casorate S.

Costi: dal 15/09/2015 al 08/11/2015 e10,00
           dal 09/11/2015 al 06/12/2015 (ore 24.00) e13,00
           giorno della gara e15,00

Iscrizioni e ritiro pettorali dalle ore 8.00 c/o 
Palestra Comunale situata in via Roma 32 
(adiacente al comune) 

Iscrizione 10 Km comprende: Pettorale personalizzato 
(per iscrizioni entro il 30/11), 
Pacco gara: Cappellino tecnico logo StraCanonica

Iscrizioni Gruppi: compilare la scheda di iscrizione 
(scaricabile dal sito www.atleticapalzola.com) e inviare 
con copia del pagamento a iscrizioni@otc-srl.it

Iscrizione Family Run km 3 (solo il giorno della 
manifestazione) e3,00 senza riconoscimento 

- Via Vittorio Emanuele ( piazza Donatori )
- Piazza della Pace ( palazzo Comunale )
- Parco Belvedere

Parcheggi:

Comitato
Organizzativo:

Info: 
Comune di Bernate Ticino: 
Sig.ra Cristina Cova 
Orari: 8.30 - 12.00 dal lunedì al venerdì
Tel. 02 9754002  Fax 02 9754940
cultura@comune.bernateticino.mi.it

“Brigante Style” Running store
tel 02 47766791 
info.brigantestyle@gmail.com

eventi.atleticapalzola@gmail.com

Coordinamento generale a cura del Comune di 
Bernate Ticino, Direttore gara Simona Bolchini, 
Iscrizioni OTC, Responsabile marketing Fabrizio 
Casagrande

www.atleticapalzola.com
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